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Let’s Pray
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Let’s Worship

我们欢庆圣诞

by Molly

无以名之的默契

by Molly

开路者

by yaofan



我们欢庆圣诞 by molly

有一个婴孩为我们降生
宝贵神爱子降世为人

祢的名字为和平的君王
以马内利 如此靠近我们

祢的名称为奇妙、策士、全能神
以爱环绕我们 将平安赐给祢所爱的人

我们欢庆圣诞 神儿子为你我而来
以马内利 神与我们同在

我们敬拜耶稣 祢是恩典 祢是救赎
将盼望和平安赐下

爱我们不计较任何代价



无以名之的默契 by molly

祢知道我的软弱，我知道祢的大能
祢知道我的缺乏，我知道祢的供应
祢知道我的重担，我知道祢的恩典
祢知道我的患难，我知道祢的平安

这是主与我 无以名之的默契
主住在我心，而我住在主里

祢是我 所有一切，
我的一生 全然属祢。
我的一生 全然属祢。



开路者 by yaofan

祢同在 运行在这地 我敬拜祢 我敬拜祢
祢同在 动工在这地 我敬拜祢 我敬拜祢
祢是 开路者
行神迹的神
持守应许
黑暗中的光
我神 这就是祢啊

祢同在 触摸每颗心 我敬拜祢 我敬拜祢
祢同在 医治每颗心 我敬拜祢 我敬拜祢
祢同在 转化我们生命 我敬拜祢 我敬拜祢
祢同在 修复每颗心 我敬拜祢 我敬拜祢

祢是 开路者
行神迹的神
持守应许
黑暗中的光
我神 这就是祢啊即使我未看见 祢仍运行

即使我未感受 祢仍运行
祢不停止 祢不停止动工
祢不停止 祢不停止动工



神圣的叹息
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讨论题目:

1.主耶稣诞生成为救主，祂要从哪里或谁的手下救出我们？
容易吗？

2.我们知道自己軟弱吗？知道自己不会祷告吗？请分享您的
体验，什么时机.怎么知道的？

3.您有过为普世罪恶，世道虚空.和肉体軟弱…叹息的经历
吗？请自由分享。

4.万事如何相互效力？叫爱神的人(谁？)得什么益处？听完
道之后，您有更多晓得吗？

5.其他特別心得感动…



马太福音 1:21  

「她(玛利亚)将要生一个儿子，你要给他起名叫

耶稣，

因他要将自己的百姓从罪恶里救出来。」



世人在罪中而不平安
神儿子圣灵感孕降生
要将人从罪恶里救出
主耶稣诞生为了受死
替人受死是为了复活
复活是为赐圣灵新生



罗马书 8:18-25

我想，现在的苦楚若比起将来要显于我们的荣耀就不足介意了。
受造之物切望等候神的众子显出来。因为受造之物服在虚空之
下，不是自己愿意，乃是因那叫他如此的。但受造之物仍然指
望脱离败坏的辖制，得享神儿女自由的荣耀。我们知道，一切
受造之物一同叹息，劳苦，直到如今。不但如此，就是我们这
有圣灵初结果子的，也是自己心里叹息，等候得着儿子的名分，
乃是我们的身体得赎。我们得救是在乎盼望；只是所见的盼望
不是盼望，谁还盼望他所见的呢？但我们若盼望那所不见的，
就必忍耐等候。



现在的苦楚？

迄今未完成身体得赎

忍耐等候盼望主再来

将来的荣耀？

神的众子身体得赎→永生



保罗有什么苦楚？

我们有什么苦楚？

不足介意？

必然苦楚 将来荣耀



服在虚空下

败坏的辖制

沒有真自由

亏缺神荣耀

我真是苦阿

罗马书 7:18，24

我也知道，在我里头，就是我肉体之
中，沒有良善。因为，立志为善由得
我，只是行出来由不得我。
……我真是苦啊！谁能救我脱离这取
死的身体呢？



罪入了世界，已经回天乏术

有罪的人拖累了无罪的万物

为此我们与受造物一同叹息

重生的心灵困在败坏肉体中

在神圣叹息中等候耶稣再来



真的，我们会深深叹息,

叹息什么呢？

为战争，为天灾人祸，为环境污染，为查理柯克，

为于朦胧，为失踪人口，为自己的生命,为以色列，

为受逼迫的教会…



马太福音5:3,4,10

虚心的人有福了！
因为天国是他们的。
哀恸的人有福了！
因为他们必得安慰。
……为义受逼迫的人有福了！
因为天国是他们的。

这也就是神圣的叹息

为了成就生命益处



罗马书 8:26-30 

况且，我们的软弱有圣灵帮助；
我们本不晓得当怎样祷告，只
是圣灵亲自用说不出來的叹息
替我们祷告。鉴察人心的，晓
得圣灵的意思，因为圣灵照着
神的旨意替圣徒祈求。



The divine sigh

与受造的万物一同叹息

有圣灵重生的我们叹息

基督徒盼望主再来叹息

在未得赎的身体中叹息

圣灵也用说不出的叹息

为正在叹息的我们祷告



罗马书 8:29-30 

我们晓得万事都互相效力，叫爱神的
人得益处，就是按他旨意被召的人。
因为他预先所知道的人，就预先定下
效法他儿子的模样，使他儿子在许多
弟兄中作长子。预先所定下的人又召
他们来；所召来的人又称他们为义；
所称为义的人又叫他们得荣耀。



神圣的叹息是积极有益的，
谁是爱神的？神是知道的。

在万物一同叹息中，
万物怎么互相效力？
我们得着什么益处？



答案在"就是"之后:

<就是>→按他旨意被召的我们。因为他预先所知道

的我们，就→预先定下效法他儿子的模样→使他儿子

在许多弟兄(我们)中作长子。预先所定下的我们→又

召我们来；所召來的人→又称我们为义；所称为义的

我们→又叫我们得荣耀。

<不是> →塞翁失马？或失败为成功之母？



人世间的好事坏事交替发生，
圣灵在这一切事中为我祷告，
使我能有机会效法耶稣基督，
学祂的样式渐渐成为祂形象，
有基督馨香之气结圣灵果子，
不仅得救还要得赎荣耀身体。



哥林多前书 1:30 

但你们得在也基督耶稣里是本乎神，

神又使他称为我们的

智慧、公义、圣洁、救赎。



Holy Communion
马可福音 14:12,22-26  

除酵节的第一天，就是宰逾越羊羔的那一天，门徒对耶稣说：
「你吃逾越节的筵席要我们往哪里去预备呢？」……他们吃的
时候，耶稣拿起饼来，祝了福，就掰开，递给他们，说：「你
们拿着吃，这是我的身体」；又拿起杯来，祝谢了，递给他们；
他们都喝了。耶稣说：「这是我立约的血，为多人流出来的。
我实在告诉你们，我不再喝这葡萄汁，直到我在神的国里喝新
的那日子。」他们唱了诗，就出来，往橄榄山去。



讨论题目:

1.主耶稣诞生成为救主，祂要从哪里或谁的手下救出我们？
容易吗？

2.我们知道自己軟弱吗？知道自己不会祷告吗？请分享您的
体验，什么时机.怎么知道的？

3.您有过为普世罪恶，世道虚空.和肉体軟弱…叹息的经历
吗？请自由分享。

4.万事如何相互效力？叫爱神的人(谁？)得什么益处？听完
道之后，您有更多晓得吗？

5.其他特別心得感动…



Gift time





Merry
Christamas
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