
到底是“以牙还牙”，
还是“让他打我左脸”
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利未记 24:19-20 
马太福音 5:38-41



祷告

LET’S PRAY
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现场讨论题
1.耶稣说要爱你的仇敌，在⽣活中我们真的可以做到吗？

2.如果不给坏⼈那些应有的惩治，他们不就更加变本加厉了吗？

3.作为⽗母，我们都知道要爱⾃⼰的孩⼦和⽗母，但为何很多时
候我们就是爱不出来呢？
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Molly姊妹 献诗

《仰望恩典》
每⼀天每⼀夜
每⼀分钟我仰望你的恩典
患难时在我喜乐时
你双⼿领我进⼊你恩典
主耶稣你宝⾎洗净我⼀切
的罪孽
为我死为我⽽流泪
赐给我无尽的恩典

我能有什么给你啊？
能报答你付的代价？
每当我定睛你⼗架
眼泪不禁潸然地落下

我的⼼不要忘记啊
他鞭伤换来新的⽣命啊
从此不再忧伤不再挣扎
在耶稣怀⾥我有平安、⾃由、希望
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使徒信经
我信上帝，全能的父，创造天地的主。
我信我主耶稣基督，上帝的独生子；
因着圣灵感孕，从童贞女马利亚所生；

在本丢彼拉多手下受难，被钉在十字架上，受死，埋葬；
降在阴间；第三天从死里复活；
升天，坐在全能父上帝的右边；

将来必从那里降临，审判活人，死人。
我信圣灵；

我信圣而公之教会；我信圣徒相通；
我信罪得赦免，我信身体复活；

我信永生。阿们！
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利未记 24:19-20
⼈若使他邻舍的⾝体有残疾，他怎样⾏，也要照样向他
⾏：以伤还伤，以眼还眼，以⽛还⽛。他怎样叫⼈的⾝
体有残疾，也要照样向他⾏。

马太福⾳ 5:38-41
“你们听见有话说：‘以眼还眼，以⽛还⽛。 ’ 只是我告诉
你们，不要与恶⼈作对。有⼈打你的右脸，连左脸也转
过来由他打；有⼈想要告你，要拿你的⾥⾐，连外⾐也
由他拿去；有⼈强逼你⾛⼀⾥路，你就同他⾛⼆⾥；
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互动问题——

什么样的⽼师可以
被称为“好⽼师”？
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爱从哪⾥来呢？

我想谈⼀次家长会的经历



“
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加拉太书 3:23-25

但这因信得救的理还未来以先，我们被看守在律法之下，
直圈到那将来的真道显明出来。这样，律法是我们训蒙
的师傅，引我们到基督那⾥，使我们因信称义。但这因
信得救的理既然来到，我们从此就不在师傅的⼿下了。



“
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罗马书 13:8-9

凡事都不可亏⽋⼈，惟有彼此相爱要常以为亏⽋，因为
爱⼈的就完全了律法。像那不可奸淫，不可杀⼈，不可
偷盗，不可贪婪，或有别的诫命，都包在爱⼈如⼰这⼀
句话之内了。
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爱的守恒定律——

我们要先领受到爱，⽅能发出



“
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约翰⼀书 4:18-19 和合本

爱⾥没有惧怕；爱既完全，就把惧怕除去。因为惧怕⾥
含着刑罚，惧怕的⼈在爱⾥未得完全。我们爱，因为
神先爱我们。
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基督是爱的源头

希伯来书 10:12-14 和合本

但基督献了⼀次永远的赎罪祭，就在神的右边坐下
了。从此，等候他仇敌成了他的脚凳。因为他⼀
次献祭，便叫那得以成圣的⼈永远完全。
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约翰福⾳ 13:1-2 和合本

逾越节以前，耶稣知道⾃⼰离世归⽗的时候到了。他既
然爱世间属⾃⼰的⼈，就爱他们到底。吃晚饭的时候，
魔⿁已将卖耶稣的意思放在西门的⼉⼦加略⼈犹⼤⼼⾥。
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如何能够爱你的仇敌呢？

当我们知道⼗字架上完成⼯作的可贵，知道
神的爱与基督的舍⼰，就可以爱⼈如⼰。

不是告诉⾃⼰“不能恨”，⽽是“恨不起来”。
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真实故事：
奥卡⼈的新⽣
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提摩太前书 3:16

⼤哉，敬虔的奥秘，无⼈不以为然！就是神在⾁⾝显现，
被圣灵称义（或译：在灵性称义），被天使看见，被传
于外邦，被世⼈信服，被接在荣耀⾥。
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现场讨论题
1.耶稣说要爱你的仇敌，在⽣活中我们真的可以做到吗？

2.如果不给坏⼈那些应有的惩治，他们不就更加变本加厉了吗？

3.作为⽗母，我们都知道要爱⾃⼰的孩⼦和⽗母，但为何很多时
候我们就是爱不出来呢？
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Thanks! 
以马内利


