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Let’s Pray

祷告



现场讨论题

1.请⾃由分享您对什么是“有福”的看法。

2.在此末世，您怎么看“平安”这两个字。

3.请问您有被神“保护”过的见证吗？

4.请分享您曾经被神“光照”的经验。



Molly姊妹 献诗

《靠着那给我⼒量的》

靠着那给我⼒量的
那给我⼒量的
靠着那给我⼒量的
我凡事都能做

虽然有时我像什么都没有
虽然有时我像⾛到了尽头
祢却说现在我才算是真的富有
因为物质缺乏并不算贫穷
如今祢邀请我经历祢⾜够
祢应许要让我成为祢⼿中⼯作

像摩西⾃以为的笨⾆拙⼝
像⼤卫河边的五颗⼩⽯头
祢总是能够使⽤那微⼩的来成就
像五饼⼆鱼般的倍数增多
像监牢中歌唱的西拉保罗
祢应许祢能够使⽤我超乎所求

原来我⽣命是祢荣耀作为
祢超越⼀切宝贵胜过世界
然⽽祢竟住在我⾥⾯

祢是住在我⾥⾯的
住在我⾥⾯的
祢是住在我⾥⾯的
世界祢都胜过



使徒信经
我信上帝，全能的父，创造天地的主。
我信我主耶稣基督，上帝的独生子；
因着圣灵感孕，从童贞女马利亚所生；

在本丢彼拉多手下受难，被钉在十字架上，受死，埋葬；
降在阴间；第三天从死里复活；
升天，坐在全能父上帝的右边；

将来必从那里降临，审判活人，死人。
我信圣灵；

我信圣而公之教会；我信圣徒相通；
我信罪得赦免，我信身体复活；

我信永生。阿们！
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民数记 6：22-27

耶和华晓谕摩西说，
你告诉亚伦和他⼉⼦说，你们要这样为以⾊列⼈祝福，
说 :
“愿耶和华赐福给你，保护你。
愿耶和华使他的脸光照你，赐恩给你。
愿耶和华向你仰脸，赐你平安。”

他们要如此奉我的名为以⾊列⼈祝福。
我也要赐福给他们。



耶和华晓谕摩西，要⼤祭司亚伦和他的⼉⼦
宣告耶和华对以⾊列⼈的祝福 :

赐恩福，保护，光照
向你仰脸，赐你平安



箴⾔-10：22
耶和华所赐的福，使⼈富⾜，
并不加上忧虑。

没有担⼼害怕的丰盛⽣命



腓⽴⽐书 4：12-13
我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富，或饱⾜，或饥饿，
或有余，或缺乏，随事随在，我都得了秘诀。
我靠着那加给我⼒量的，凡事都能作。



约翰福⾳ 10:10
盗贼来，无⾮要偷窃、杀害、毁坏。
我来了，是要叫⽺（或作⼈）得⽣命，
并且得的更丰盛



诗篇-30：3
耶和华阿，你曾把我的灵魂从阴间救上来，使我存活，
不⾄于下坑。

约翰福⾳-3：16
神爱世⼈，甚⾄将他的独⽣⼦赐给他们，叫⼀切信他的，
不⾄灭亡，反得永⽣。

原本是活死⼈
如今是死⽽复活
不会再下到阴间



诗篇 121：4-8
保护以⾊列的，也不打盹，也不睡觉。
保护你的是耶和华。耶和华在你右边荫庇你
⽩⽇太阳必不伤你，夜间⽉亮必不害你。
耶和华要保护你，免受⼀切的灾害。他要保护你的性命。
你出你⼊耶和华要保护你，从今时直到永远。

全年无休，每天24⼩时，分分秒秒的随⾝保安



彼得前书 5:8-.10

务要谨守，警醒。因为你们的仇敌魔⿁，如同吼叫的狮
⼦，遍地游⾏，寻找可吞吃的⼈。你们要⽤坚固的信⼼
抵挡他。因为知道你们在世上的众弟兄，也是经历这样
的苦难。那赐诸般恩典的神，曾在基督⾥召你们，得享
他永远的荣耀，等你们暂受苦难之后，必要亲⾃成全你
们，坚固你们，赐⼒量给你们。



诗篇 119：105
你的话是我脚前的灯，是我路上的光。
诗篇 119：130
你的⾔语⼀解开，就发出亮光，使愚⼈通达。

读经分享，⼀天⼀章，⽣命发光



约翰福⾳-16：8
祂(圣灵)既来了，就要叫世⼈为罪，为义，为审判，
⾃⼰责备⾃⼰。

靠着圣灵读圣经，更多省察⾃已，
更多认识神



以弗所书 5：13-14
凡事受了责备，就被光显明出来。
因为⼀切能显明的，就是光。
所以主说，你这睡着的⼈，当醒过来，
从死⾥复活，基督就要光照你了。

圣灵就是⽣命的光，⽐良⼼更敏锐



约翰福⾳8：12
耶稣⼜对众⼈说，我是世界的光。
跟从我的，就不在⿊暗⾥⾛，必要得着⽣命的光。

世⼈都在光鲜亮丽，五光⼗⾊的⿊暗中



诗篇 30：6-7
⾄于我，我凡事平顺，便说，我永不动摇。
耶和华阿，你曾施恩，叫我的江⼭稳固。
你掩了⾯，我就惊惶。

诗篇 31：16-17
求你使你的脸光照仆⼈，凭你的慈爱拯救我，耶和华阿，求
你叫我不⾄羞愧。因为我曾呼吁你。求你使恶⼈羞愧，使他
们在阴间缄默无声。

愿耶和华向你仰脸，赐你平安



诗篇 13：1-3
（⼤卫的诗）耶和华阿，你忘记我要到⼏时呢？要到永远吗？
你掩⾯不顾我要到⼏时呢？
我⼼⾥筹算，终⽇愁苦，要到⼏时呢？我的仇敌升⾼压制我，
要到⼏时呢？
耶和华我的神阿，求你看顾我，应允我，使我眼⽬光明，免
得我沉睡⾄死。

我求告神，若神不垂听，我将愁苦沉迷⾄死



约翰福⾳ 14：27
我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们。
我所赐的，不像世⼈所赐的。
你们⼼⾥不要忧愁，也不要胆怯。

真平安shalom:
安全，指望，慰勉，能⼒，成就



耶稣从死⾥复活向门徒说的第⼀句话

愿你们平安
约翰福⾳ 20：19
那⽇，（就是七⽇的第⼀⽇）晚上，门徒所在的地⽅，因怕犹太⼈，门都关
了。耶稣来站在当中，对他们说，愿你们平安。
约翰福⾳ 20：21
耶稣⼜对他们说，愿你们平安。⽗怎样差遣了我，我也照样差遣你们。
约翰福⾳-20：26
过了⼋⽇，门徒⼜在屋⾥，多马也和他们同在，门都关了。耶稣来站在当中
说，愿你们平安。



腓⽴⽐书 4：6-7

应当⼀无挂虑，只要凡事借着祷告，祈求，和感谢，将你们所
要的告诉神，神所赐出⼈意外的平安，必在基督耶稣⾥，保守
你们的⼼怀意念。

有主⼼中坐，平静风和浪



创世记 1：27-28
神就照着⾃⼰的形像造⼈，乃是照着他的形像造男造⼥。
神就赐福给他们，⼜对他们说，要⽣养众多，遍满地⾯，治理这地。
也要管理海⾥的鱼，空中的鸟，和地上各样⾏动的活物。

起初，神赐福的恩典…
但是⼈离弃了赐福的神



诗篇 32：1-2
（⼤卫的训诲诗。）得赦免其过，遮盖其罪的，这⼈是有福的。
凡⼼⾥没有诡诈，耶和华不算为有罪的，这⼈是有福的。

奉耶稣的名受洗，罪得赦免，因信称义得永福



诗篇 1：1-3
不从恶⼈的计谋，不站罪⼈的道路，不坐亵慢⼈的座位。
惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这⼈便为有福。
他要像⼀棵树栽在溪⽔旁，按时候结果⼦，叶⼦也不枯⼲。
凡他所作的，尽都顺利。

不要听恶⼈亨通⽽丧⽓，
不要看坏⼈享乐⽽灰⼼



耶和华赐恩祝福，保护，光照，仰脸，赐平安;
原因是 : 祂守约施慈爱，⾏拯救。
⽬的是 : 起⾏，争战，得地为业。

所以，耶和华晓谕摩西说，
你要⽤银⼦作两枝号，都要锤出来的，⽤以招聚会众，并叫众营起
⾏。吹这号的时候，全会众要到你那⾥，聚集在会幕门⼝。⼆次吹
出⼤声的时候，南边安的营都要起⾏。他们将起⾏，必吹出⼤
声。…
…亚伦⼦孙作祭司的要吹这号。这要作你们世世代代永远的定例…
（民数记 10：1-10）



我们OFS的家⼈
奉基督耶稣的名
都是祭司家⼀族
我们要⼤声吹号
向彼此家⼈宣告
主耶和华的祝福

愿耶和华赐福给你，保护你。
愿耶和华使他的脸光照你，赐恩给你。
愿耶和华向你仰脸，赐你平安。



现场讨论题

1.请⾃由分享您对什么是“有福”的看法。

2.在此末世，您怎么看“平安”这两个字。

3.请问您有被神“保护”过的见证吗？

4.请分享您曾经被神“光照”的经验。
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